
REGULAMIN WEWNĘTRZNY MIESZKAŃCÓW  

INTERNATU ZESPOŁU SZKÓŁ LOGISTYCZNYCH WE WROCŁAWIU 

 
Internat przeznaczony jest dla młodzieży, która chce się uczyć i świadomie przyjmuje związane  
z tym obowiązki. 
Uczeń mieszkający w Internacie stosuje się do wszystkich poleceń kierownika i wychowawców  
w ramach obowiązującego Regulaminu. 
 

§ 1 
PRAWA WYCHOWANKA 

 
1. Wychowanek ma prawo do zakwaterowania w pokojach mieszkalnych, zgodnie z ustaloną 

normą. Pomieszczenia te powinny być dostosowane do nauki i wypoczynku. 
2. Wychowanek ma prawo do godziwych warunków sanitarno – higienicznych umożliwiają-

cych przestrzeganie zasad higieny osobistej, estetyki pomieszczeń i otoczenia placówki, 
przy czym : 

          a) własne pomieszczenia mieszkalne sprzątają sami wychowankowie; 
          b) pomieszczenia ogólnodostępne sprząta personel; 
          c) w godzinach popołudniowych, jeżeli zachodzi taka konieczność, pomieszczenia ogólno- 
              dostępne sprzątają sami uczniowie. 
     3. Wychowanek ma prawo do całodziennego wyżywienia, zgodnego z normami i zasadami  
           racjonalnego żywienia. 
     4. Wychowanek ma prawo do posiadania w pokoju własnego sprzętu komputerowego, radia,  
           telefonu komórkowego, wyłącznie na własną odpowiedzialność. 
     5. Wychowanek ma prawo przebywać poza Internatem: 
          5.1. W przerwie pomiędzy zajęciami w szkole a nauką własną – po uprzednim  zgłoszeniu  
                 tego faktu wychowawcy dyżurującemu; 
          5.2. Po kolacji – po otrzymaniu zgody wychowawcy dyżurującego, przy czym, 
                 Od 1 września do 30 kwietnia bieżącego roku szkolnego : 
                          a. uczniowie klas pierwszych – do godziny 20.00; 
                          b. uczniowie pozostałych klas – do godziny 21.00; 
                 Od 1 maja do końca roku szkolnego : 
                          c. uczniowie klas pierwszych – do godziny 21.00;  
                          d. uczniowie pozostałych klas – do godziny 21.30. 
          5.3. W dni przyjazdu do Internatu, uczniowie wszystkich klas mogą przyjeżdżać do    
                  godziny 21.30. 
          5.4. Uczniów klas II, III i IV mieszkających pierwszy rok w Internacie obowiązują  prawa    
                 uczniów klas I. Po 2 miesiącach pobytu w placówce, kierownik może wyrazić zgodę na   
                 zmianę – obowiązywanie praw uczniów klas pozostałych. 
      6. Wychowankowie maja prawo, w godzinach nauki własnej, uczestniczyć w zajęciach poza- 
            szkolnych, po przedłożeniu wychowawcy pisemnego oświadczenia rodziców lub opieku- 
            nów prawnych. W sytuacjach wyjątkowych, wychowanek ma prawo uczestniczyć w zaję- 
            ciach na podstawie telefonicznego oświadczenia rodziców lub opiekunów  prawnych. 
      7. Wychowanek ma prawo otrzymać od wychowawcy zwolnienie z obowiązujących godzin  
            nauki własnej tylko w uzasadnionych przypadkach. 
      8. Wychowanek ma prawo korzystać z pokojów nauki do godziny 24.00 zgodnie z regulami- 
            nem (Załącznik nr 2). 
      9. Wychowanek ma prawo korzystać ze świetlicy internackiej zgodnie z regulaminem  
           (Załącznik nr 3). 



    10. Wychowanek ma prawo korzystać z siłowni internackiej zgodnie z regulaminem    
            (Załącznik nr 4). 
    11. Wychowanek ma prawo do przyjmowania odwiedzin w ciągu tygodnia, przy zachowaniu  
            przepisów porządkowych. 
            a. od godziny 14.00 do godziny 17.00; 
            b. od godziny 18.30 do godziny 20.00. 
            Zakaz odwiedzin dotyczy wszystkich dni wyjazdów z Internatu oraz dni przyjazdów do  
            Internatu. W sytuacjach uzasadnionych, dyżurujący wychowawca może zgodzić się na    
            odwiedziny. 
     12. Wychowanek ma prawo wyjechać do domu w ciągu tygodnia, po uprzednim złożeniu u wy  
            chowawcy pisemnego oświadczenia woli rodziców lub opiekunów prawnych, albo przesła-   
            nego przez nich oświadczenia e-mailem. W sytuacjach wyjątkowych, wychowanek ma  
            prawo wyjechać na podstawie telefonicznego oświadczenia rodziców lub opiekunów praw- 
            nych. 
     13. Wychowanek ma prawo zgłaszać wychowawcom pojawiające się problemy z prośbą  
             o wyjaśnienie i pomoc w ich rozwiązaniu. 
 

§ 2 
OBOWIĄZKI WYCHOWANKA 

 
1. Wychowanek ma obowiązek okazywać szacunek kierownikowi, wychowawcom i pracowni-

kom Internatu. 
2. Wychowanek ma obowiązek systematycznie uczęszczać na zajęcia szkolne oraz sumiennie 

wykonywać obowiązki ucznia. 
     3. Wychowanek ma obowiązek zachowywać się w sposób niezagrażający zdrowiu i bezpie- 
           czeństwu swojemu i innych. 
     4. Wychowanek ma obowiązek przeciwdziałać przemocy i agresji. 
     5. Wychowanek ma obowiązek aktywnie uczestniczyć w zajęciach organizowanych w Inter- 
           nacie. 
     6. Wychowanek ma obowiązek szanować mienie Internatu, dbać o porządek, ład i estetykę  
           pomieszczeń. 
     7. Wychowanek ma obowiązek wykupienia wyżywienia w Internacie ZSL we Wrocławiu.  
           Rezygnacja z posiłków jest równoznaczna z rezygnacją z miejsca w placówce ze skutkiem  
           natychmiastowym. 
      8. Rodzice lub opiekunowie prawni wychowanka mają obowiązek regularnie uiszczać opłaty  
           za wyżywienie i miejsce w Internacie do 10 – ego dnia miesiąca. 
      9. Wychowanek ma obowiązek stosować się do ustalonego harmonogramu dnia (Załącznik  
           Nr 1). 
    10. Wychowanka obowiązuje bezwzględny zakaz posiadania, spożywania, przebywania pod  
           wpływem i używania: tytoniu, alkoholu, narkotyków oraz środków odurzających, dopala- 
           czy i e-papierosów. Bezwzględny zakaz dotyczy również przechowywania w pokojach  
           pustych opakowań po alkoholu i innych środkach zmieniających świadomość (np. puste  
           butelki po alkoholu, puste puszki po piwie oraz opakowania po papierosach). 
    11. Wychowanek może przebywać w Internacie w czasie zajęć szkolnych tylko w przypadku  
           choroby lub z przyczyn niezależnych od niego, np. zmiana planu zajęć w szkole. 
    12. Wychowanek, który pozostał w Internacie podczas trwania zajęć szkolnych ma obowiązek  
           zgłosić ten fakt wychowawcy dyżurującemu lub kierownikowi placówki – do godziny 9.00. 
    13. Wychowanek ma obowiązek przestrzegać obowiązujących w Internacie : 
           13.1. godzin nauki własnej, tj. od godziny 17.00 do godziny 18.30. 
           13.2. godzin ciszy nocnej, tj. od godziny 22.00 do godziny 6.00. Tylko w uzasadnionych  
           przypadkach światło w pokojach może być włączone po godzinie 23.00 (lampka nocna).  



           Z komputera korzystać można do godziny 23.00, a w uzasadnionych przypadkach       | 
           (nauka) do godziny 24.00 
    14. Wychowanek ma obowiązek – podczas trwania nauki własnej – przebywać w swoim  poko- 
           ju, natomiast każda zmiana, w uzasadnionych przypadkach, musi posiadać aprobatę  
           wychowawcy dyżurującego. 
    15. Wychowanek ma obowiązek dwa razy w tygodniu (środa, dzień wyjazdu) – przygotować    
           pokój do kontroli czystości. Komisja Czystości składa się z dwóch przedstawicieli każdej  
           grupy. Zgodnie z ustalonym Regulaminem Konkursu Czystości – pod koniec każdego  
           semestru – wyznaczony wychowawca dokonuje podsumowania punktów zdobytych przez  
           wychowanków mieszkających w danym pokoju. Wychowankowie z pokoi o najniższej  
           punktacji podlegają konsekwencjom dyscyplinarnym, zgodnie z § 5 niniejszego Regula- 
           minu. 
   16. Wychowanek ma obowiązek wykonywać prace społeczne na rzecz Internatu. Obowiązujące  
          w naszej placówce prace społeczne: 
          a. dyżur w recepcji ( w sytuacjach losowych); 
          b. dyżury w stołówce i na kuchennym zmywaku; 
          c. dyżury w łazienkach (część z prysznicami); 
          d. zamiatanie klatki schodowej; 
          e. odśnieżanie chodnika wokół Internatu (młodzież męska). 
  17. Wychowanek ma obowiązek, za każdym razem kiedy wychodzi z Internatu, pozostawić  
          w recepcji klucz od pokoju, w którym mieszka. 
   18. Wychowanek ma obowiązek pokrywać wszystkie należności za szkody wynikłe z jego winy. 
   19. Wychowanek ma obowiązek wyjeżdżać na wolne od zajęć soboty i niedziele oraz dni świą- 
          teczne. Każdy wyjazd musi potwierdzić własnoręcznym podpisem w zeszycie wyjazdów. 
   20. Wychowanek, który rezygnuje z miejsca w Internacie, a także wychowanek, który wyjeżdża  
          z Internatu na okres wakacji, jest zobowiązany do formalnego rozliczenia się z placówką  
          oraz pozostawić pokój w nienagannym porządku. 
 

§ 3 
WYCHOWANKOWI ZABRANIA SIĘ 

 
1. Zakłócania ciszy nocnej. Cisza nocna trwa od godziny 22.00 do godziny 6.00. 
2. Przebywania w pokojach płci przeciwnej po godzinie 21.00. 

          2.1 Zachowań intymnych o charakterze erotycznym. 
     3. Zamykania drzwi na klucz podczas przebywania w pokoju. 
     4. Picia i przebywania pod wpływem alkoholu oraz wnoszenia go na teren Internatu, palenia  
          papierosów i e-papierosów w Internacie oraz przed Internatem, używania środków odurza- 
          jących i zmieniających świadomość, szczególnie narkotyków i dopalaczy. 
     5. Używania wulgarnych słów, wszczynania awantur i bójek oraz zachowań zagrażających  
          zdrowiu i bezpieczeństwu. 
     6. Wysługiwania się młodszymi kolegami i koleżankami w jakichkolwiek sytuacjach. 
     7. Głośnego słuchania muzyki, która zakłóca spokój innym osobom. 
     8. Posiadania w pokoju sprzętu do ćwiczeń siłowych. 
     9. Samodzielnego podejmowania decyzji w kwestiach zakwaterowania. Zmiana pokoju miesz- 
          kalnego wymaga zgody kierownika Internatu oraz wychowawcy. 
   10. Dorabiania dodatkowych kluczy do pokoi mieszkalnych oraz innych pomieszczeń znajdują- 
          cych się na posesji placówki. 
   11. Używania i posiadania w pokojach sprzętu AGD (np. kuchenek elektrycznych, grzałek,  
          tosterów, czajników, ekspresów do kawy, żelazek, lodówek, grzejników elektrycznych),  
          telewizorów oraz sprzętu nagłaśniającego (np. kolumn głośnikowych, wzmacniaczy). 
   12. Palenia w pokojach świeczek i kadzidełek zapachowych. 



   13. Dokonywania modyfikacji sprzętu internetowego oraz manipulacji przy instalacji  Elek- 
          trycznej, grzewczej, wodnokanalizacyjnej oraz przy gaśnicach przeciwpożarowych i hydran- 
          tach. 
 

§ 4 
NAGRODY 

ZA WZOROWĄ POSTAWĘ WYCHOWANKA 
 

     1. Pochwała ustna udzielona przez : 
          a. wychowawcę grupy; 
          b. kierownika Internatu; 
          c. administrację placówki. 
          Pochwała może być udzielona indywidualnie, na forum grupy, a także wobec całej społecz- 
          ności Internatu. 
     2. List pochwalny do rodziców, opiekunów prawnych. 
     3. List pochwalny do szkoły, do której uczęszcza wychowanek. 
     4. Pamiątkowe nagrody w postaci dyplomów, bonów prezentowych lub nagród rzeczowych. 
 

§ 5 
KARY 

ZA WYKROCZENIA WYCHOWANKA PRZECIW REGULAMINOWI 
INTERNATU ORAZ ZARZĄDZENIOM NORMUJĄCYM ŻYCIE W PLACÓWCE 

 
      1. Prace na rzecz internatu : 
            a. sprzątanie terenu wokół internatu; 
            b. wykonanie prac zleconych przez wychowawcę, w porozumieniu z kierownikiem Inter-   
                natu. 
      2. Ustne upomnienie wychowawcy lub kierownika internatu. 
      3. Pisemne upomnienie lub nagana kierownika internatu. 
            a. pisemne upomnienie udzielone przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy,   
                które zostaje wręczone wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym; 
            b. pisemna nagana udzielona przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy,  
                 która zostaje wręczona wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym oraz  
                 przekazana do wiadomości w szkole, do której uczęszcza wychowanek; 
            c. pisemna nagana udzielona przez kierownika internatu na wniosek wychowawcy, która  
                zostaje wręczona wychowankowi i jego rodzicom/opiekunom prawnym, skutkująca  
                skierowaniem wniosku: 
               *do Rady Pedagogicznej ZSL o czasowe relegowanie wychowanka z placówki.  
                 Do czasu rozpatrzenia wniosku uczeń jest zawieszony w prawach i obowiązkach wy- 
                 chowanka i musi opuścić internat z końcem bieżącego tygodnia; 
               *do Rady Pedagogicznej ZSL o skreślenie z listy mieszkańców internatu.  
                 Do czasu rozpatrzenia wniosku uczeń jest zawieszony prawach i obowiązkach wycho- 
                 wanka i musi opuścić internat z końcem bieżącego tygodnia. 
      4. W przypadku czasowego relegowania, po powrocie do internatu, wychowanek w obecności  
           rodziców/ opiekunów prawnych podpisuje kontrakt warunkujący jego dalszy pobyt  
           w placówce. 
      5. Złamanie warunków kontraktu skutkuje skreśleniem wychowanka z listy mieszkańców  
            Internatu w trybie natychmiastowym. 
      6. Relegowanie na czas określony lub skreślenie z listy uczniów może nastąpić za : 
           a. aroganckie zachowanie wobec pracowników internatu; 
           b. nagminne, samowolne wyjścia z internatu oraz niezgłaszane wyjazdy do domu; 



          c. powroty do internatu po określonych godzinach przebywania wychowanków poza     
               placówką, zgodnie z § 1, pkt. 5; 
           d. notoryczny brak porządku w pokoju; 
           e. powtarzającą się nieuzasadnioną nieobecność we własnym pokoju po godzinie 21.00; 
            f. posiadanie lub spożywanie alkoholu na terenie internatu; 
           g. przyjście do internatu w stanie wskazującym na spożycie alkoholu; 
           h. przechowywanie na terenie internatu opakowań po alkoholu i innych środkach zmie- 
               niających świadomość; 
            i. wnoszenie, zażywanie i rozpowszechnianie na terenie internatu środków zmieniających  
               świadomość; 
            j. dopuszczanie się aktów przemocy, awanturnictwa i wandalizmu oraz zachowań zagra- 
               żających zdrowiu i bezpieczeństwu; 
           k. rozmyślne niszczenie mienia internatu; 
            l. kradzież na terenie internatu; 
          m. inne przewinienia sprzeczne ze Statutem ZSL, wewnętrznym regulaminem internatu  
               oraz zarządzeniami normującymi życie w placówce. 
 
  

 
 
 

Wrocław, 27 stycznia 2022 r. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK Nr 1 
 

do Regulaminu Wewnętrznego Mieszkańców Internatu 
Zespołu Szkół Logistycznych we Wrocławiu 

 
Harmonogram dnia: 

06.00 – 08.00 pobudka/śniadanie/poranna toaleta 
08.00 – 14.00 zajęcia szkolne 
14.00 – 17.00 obiad/czas wolny 
17.00 – 18.30 nauka własna 
18.30 – 20.00 kolacja/czas wolny/zajęcia w grupach 
20.00 – 22.00 wieczorna toaleta/czynności porządkowe 
22.00 – 06.00 cisza nocna 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK Nr 2 
 

do Regulaminu Wewnętrznego Mieszkańców Internatu 
Zespołu Szkół Logistycznych we Wrocławiu 

 
Regulamin korzystania z pokoju nauki: 

1. Pokój nauki służy wychowankom uczącym się w ciszy. 
2. Klucz do pokoju nauki pobiera się za zgodą wychowawcy w pokoju nr 45. 
3. Nie można klucza do pokoju nauki zabierać do pokoju mieszkalnego. 
4. Z pokoju nauki można korzystać do godziny 24.00.  
5. Wychowankowie przebywający w pokoju nauki są odpowiedzialni za znajdujące się w nim  
     wyposażenie oraz czystość i porządek. 
6. W pokoju nauki może przebywać na raz kilka osób pod warunkiem, że nie przeszkadzają sobie 
     w nauce. 
7. Wychowankowie korzystający z pokoju nauki zobowiązani są do zapoznania z niniejszym regu- 
    laminem i do jego przestrzegania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK Nr 3 
 

do Regulaminu Wewnętrznego Mieszkańców Internatu 
Zespołu Szkół Logistycznych we Wrocławiu 

 
Regulamin korzystania ze świetlicy: 

1. Świetlica służy wychowankom do celów rekreacyjnych. 
2. Klucz do świetlicy pobiera się za zgodą wychowawcy w pokoju nr 45. Należy wpisać się do   
    zeszytu. 
3. Nie można klucza do świetlicy zabierać do pokoju mieszkalnego. 
4. Ze świetlicy można korzystać w godzinach 14.00 – 17.00 oraz 18.30 – 21.00.  
5. Wychowankowie przebywający w świetlicy są odpowiedzialni za znajdujące się w niej wyposa-  
    żenie oraz czystość i porządek. 
6. Ze sprzętu znajdującego się w świetlicy należy korzystać zgodnie z jego przeznaczeniem i zasa- 
    dami bhp. 
7. Za sprzęt pobierany i zdawany u wychowawcy wychowanek ponosi pełną odpowiedzialność. 
8. Wszelkie szkody i usterki należy natychmiast zgłaszać wychowawcy. 
9. W świetlicy nie można spożywać posiłków. 
10. Wychowankowie korzystający ze świetlicy zobowiązani są do zapoznania z niniejszym regula- 
     minem i do jego przestrzegania. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZAŁĄCZNIK Nr 4 
 

do Regulaminu Wewnętrznego Mieszkańców Internatu 
Zespołu Szkół Logistycznych we Wrocławiu 

 
Regulamin korzystania z siłowni: 

1. Siłownia służy wychowankom do celów rekreacyjnych. 
2. Klucz do siłowni pobiera się za zgodą wychowawcy w pokoju nr 18. Należy wpisać się do  
     zeszytu.  
3. Nie można klucza do siłowni zabierać do pokoju mieszkalnego. 
4. Z siłowni można korzystać w godzinach 14.00 – 17.00 oraz 18.30 – 21.00.  
5. Do ćwiczeń wymagane jest założenie obuwia zmiennego. 
6. Wychowankowie przebywający w siłowni są odpowiedzialni za znajdujące się w niej wyposa- 
     żenie oraz czystość i porządek. 
7. Ze sprzętu znajdującego się w siłowni należy korzystać zgodnie z jego przeznaczeniem i zasa-  
    dami bhp. 
8. Wszelkie szkody i usterki należy natychmiast zgłaszać wychowawcy. 
9. W siłowni nie wolno : 
 * spożywać posiłków 
 * hałasować 
 * słuchać głośnej muzyki 
 * ćwiczyć w kilka osób na jednym urządzeniu.  
10. Wychowankowie korzystający ze świetlicy zobowiązani są do zapoznania z niniejszym regu-       
      laminem i do jego przestrzegania. 
 
 

 


